
令和７年度　健康保険組合共同利用保養所一覧

平日 休・前日
（円） （円）

東京トラック事業・総務課 03-3264-2364

http://tokyotruckkenpo.jp/ 03-3239-6127

全国設計事務所・保健事業グループ 03-3404-9545

http://www.sekkei-kenpo.org/ 03-3404-9680

東京電子機械工業・健康事業課 03-3843-1451

https://www.tokyo-denshikempo.or.jp 03-3843-1990

産業機械・保健事業課 03-5232-5006

https://www.sk-kenpo.or.jp 03-5232-5014

東京金属事業・総務部広報施設課 03-3866-2874

https://www.tokinkenpo.or.jp/ 03-3866-3341

電設工業・保健施設課 03-5970-0304

https://www.densetu.or.jp 03-5970-0313

東京都家具・総務課 03-5990-9390

https://www.kagukenpo.or.jp 03-5844-6061

日本金型工業・総務課施設係 03-3255-7672

https://www.kanagata-kenpo.or.jp 03-3255-7675

東京文具販売・保健施設課 03-3866-7176

https://www.bungu-kenpo.or.jp 03-3851-6206

電設工業・保健施設課 03-5970-0304

https://www.densetu.or.jp 03-5970-0313

東京電子機械工業・健康事業課 03-3843-1451

https://www.tokyo-denshikempo.or.jp 03-3843-1990

日本金型工業・総務課施設係 03-3255-7672

https://www.kanagata-kenpo.or.jp 03-3255-7675

電設工業・保健施設課 03-5970-0304

https://www.densetu.or.jp 03-5970-0313

東京薬業・健康増進課施設管理係 03-3581-1234

https://www.toyaku-kenpo.or.jp 03-3581-1894

日本金型工業・総務課施設係 03-3255-7672

https://www.kanagata-kenpo.or.jp 03-3255-7675

東京金属事業・総務部広報施設課 03-3866-2874

https://www.tokinkenpo.or.jp/ 03-3866-3341

（※）　上記表の下線については、前年内容を変更した箇所となります。

（※）　利用料金および利用手続き（申込方法・受付開始等）については、健保組合（保養所）によって異なりますので、ご予約の際、確認してください。

一般社団法人　東京都総合組合保健施設振興協会

https://www.toshinkyo.or.jp/resort/

施設名称 〒 所在地
施設概要 共同利用料金(大人）

交通
問い合せ・申込み先

客室
(室）

定員
(名）

駐車場
(台） 健保組合・担当課

電  話
F A X

申込み／受付開始

湯
河
原
・
伊
豆
・
熱
海
方
面

保養所あじろ 413-0102 静岡県熱海市下多賀２５－１ 14 60 20 7,500 7,500 ＪＲ伊東線「網代」駅下車徒歩７分
電話予約／利用日2ヶ月前の同日より
(繁忙期等は1ヶ月前から申込の場合あり)

熱海リフレッシュセンター 413-0002 静岡県熱海市伊豆山３９２－１ 16 50 20
8,000（R7.6月まで）

10,000（R7.7月以降）

10,000（R7.6月まで）

12,000（R7.7月以降）

ＪＲ「熱海」駅下車ー東海バス・七尾団地行きまたは、七尾
原循環または、伊豆山循環で「般若院前」下車徒歩１０分

電話予約／利用希望日の1ヶ月前の同日
より

伊豆山温泉保養所 413-0002 静岡県熱海市伊豆山七尾原１１７３－６５１ 28 162 35 10,780 10,780
東京駅よりＪＲ東海道新幹線で約５０分（特急踊り子で約９０
分）「熱海」駅下車バスまたはタクシー２０分

ＦＡＸ又は郵送にて予約／利用日の1ヶ月
前から4日前まで所定の申込書により

天城の里２０ 410-2507 静岡県伊豆市冷川１５２４－３０８ 13 55 14 8,000 8,000 JR「伊東」駅よりバスで４０分 電話予約／利用日１ヶ月前の１日より

悠楽館 413-0001 静岡県熱海市泉中沢２２５ 11 52 10 7,700 7,700 JR「湯河原」駅下車ーバス「落合橋」下車徒歩８分
電話予約／利用日1ヶ月前の10日より
利用日の10日前まで

箱
根
方
面

みやぎの 250-0401 神奈川県足柄下郡箱根町宮城野７４８－５ 15 62 31
7,000（R7.5月まで）

9,000（R7.6月以降）

7,000（R7.5月まで）

9,000（R7.6月以降）

箱根湯本駅から箱根登山鉄道「強羅」駅下車タクシーで10
分

電話予約／利用月の前月20日より利
用日の5日前まで

みやぎの 250-0401 神奈川県足柄下郡箱根町宮城野７４８－５ 14 68 31
7,000（R7.6月まで）

8,000（R7.7月以降）

7,000（R7.6月まで）

9,000（R7.7月以降）

箱根湯本駅から箱根登山鉄道「強羅」駅下車タクシーで10
分

電話予約／利用月の前月初旬（組合員
の抽選日により前後します。HP参照）

金型はこね荘 250-0406 神奈川県足柄下郡箱根町小涌谷４５０－２４ 12 72 12 10,800 12,500
ＪＲ東海道新幹線・小田急線「小田原」駅ー箱根登山鉄道
「小涌谷」駅下車徒歩７分　※無料送迎あり（要予約）

電話予約／利用月の前月1日より

箱根強羅山荘 250-0408 神奈川県足柄下郡箱根町強羅１３００－２１８ 14 62 10
10,000

（月～木）
― 箱根湯本駅から箱根登山鉄道「強羅」駅下車徒歩２分 電話予約／利用日の１ヶ月前より

房
総
方
面

おんじゅく 299-5105 千葉県夷隅郡御宿町岩和田１３３９－３ 15 66 15
7,000（R7.5月まで）

9,000（R7.6月以降）

7,000（R7.5月まで）

9,000（R7.6月以降）
ＪＲ外房線「御宿」駅下車タクシー７分

電話予約／利用月の前月20日より利
用日の5日前まで

上総一宮海浜保養所 299-4301 千葉県長生郡一宮町一宮１０１６３ 30 144 50 9,570 9,570
東京駅より外房線・特急わかしおにて約６０分「上総一ノ宮」
駅下車タクシー１０分

ＦＡＸ又は郵送にて予約／利用日の1ヶ月
前から4日前まで所定の申込書により

日
光

方
面

金型かわじ荘 321-2611 栃木県日光市川治温泉川治３６ 11 47 18 8,400 10,500
東武快速電車で｢川治湯元｣駅下車徒歩７分
※無料送迎あり（要予約）

電話予約／利用月の前月1日より

信
越
方
面

かるいざわ 389-0111
長野県北佐久郡軽井沢町大字長倉字芹ヶ沢
２１４０－２６１

4 18 4
2,000（R7.5月まで）

3,000（R7.6月以降）

（食事無）

2,000（R7.5月まで）

3,000（R7.6月以降）

（食事無）

JR北陸新幹線「軽井沢」駅ーしなの鉄道「中軽井沢」駅下車
タクシー１０分

電話予約／利用月の前月20日より利
用日の5日前まで

大町山荘 398-0001 長野県大町市平１９１５ 9 26 6,380 ― JR中央線「信濃大町」駅下車タクシー１５分 電話予約／利用月2ヶ月前の15日より

金型あかくら荘 949-2111 新潟県妙高市赤倉５８５－２２ 12 72

白樺 389-0104 長野県北佐久郡軽井沢町軽井沢東４５－1 8 36

10

10 7,700 7,700 JR北陸新幹線・しなの鉄道「軽井沢」駅下車徒歩１５分
電話予約／利用日1ヶ月前の10日より
利用日の10日前まで

16 9,400 11,500
JR北陸新幹線「長野」駅・北しなの線「妙高高原」駅ーバス
「赤倉銀座」下車徒歩５分　※無料送迎あり（要予約）

電話予約／利用月の前月1日より
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